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Люди с инвалидностью в России относятся к наименее социально 
защищенной категории граждан. Все системы жизнеобеспечения, 
практически вся социальная инфраструктура «заточена» под здоро-
вых людей.

Между тем инвалидность с детства или приобретенная всегда каса-
ется не только самого человека, но и его близких. 

Всех, на чьи плечи ложатся тяготы по уходу, лечению, реабилита-
ции инвалида.

Система социальной поддержки в России предусматривает выпла-
ту пенсий по инвалидности и выплаты по уходу за инвалидом.

Сама пенсия весьма скромная. А до последнего времени уход за 
инвалидом с детства и детьми-инвалидами оценивался ежемесячно 
только в 1200 рублей!
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Благодаря настойчивости депутатов партии «Справедливая Рос-
сия – За правду» в 2024 году был принят закон, по которому размер 
ежемесячного пособия по уходу за детьми-инвалидами вырос до  
10 000 рублей.

Безусловно, этого недостаточно, считает председатель партии 
СРЗП Сергей Миронов. Но первый шаг сделан. И теперь можно  
и нужно говорить о повышении всех пенсий и денежных выплат лю-
дям с инвалидностью до размера реальных расходов.

В инструкции Центров защиты прав граждан  
мы подробно расскажем:

 какие есть виды пенсий по инвалидности;
 каков размер пенсий по инвалидности,  

когда и на сколько они индексируются;
 на какие дополнительные денежные выплаты  

имеет право инвалид;
 что изменилось в выплатах по уходу за инвалидом;
 как оформить пенсию по инвалидности.
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КОМУ ПОЛОЖЕНА  
ПЕНСИЯ ПО ИНВАЛИДНОСТИ

Инвалид – человек, имеющий стойкое нарушение здоровья, кото-
рое мешает ему полноценно жить или работать.

Обязательные условия для признания инвалидом:
 нарушение здоровья со стойким расстройством функций орга-

низма на фоне заболеваний, перенесенных травм или дефектов;
 полная или частичная утрата способности к самообслуживанию, 

самостоятельному передвижению, ориентированию, общению, кон-
тролю своего поведения, обучению или работе;
 необходимость в реабилитации и абилитации.

Гражданину, признанному инвалидом, устанавливается I, II или  
III группа инвалидности, а гражданину в возрасте 
до 18 лет – категория «ребенок-инвалид».

Признать человека инвалидом и установить 
группу может только учреждение медико-соци-
альной экспертизы (МСЭ).

Справка, подтверждающая факт установле-
ния инвалидности, 
выданная МСЭ, дает 
право на пенсию, про-
грамму реабилитации  
и абилитации, допол-
нительные соцвыпла-
ты и льготы.

ВИДЫ ПЕНСИЙ ПО ИНВАЛИДНОСТИ

Пенсию получают все инвалиды, имеющие официально подтверж-
денный статус. 

Помимо пенсии инвалидам положены ежемесячная денежная вы-
плата и набор социальных услуг.

А некоторым инвалидам – социальная доплата к пенсии. В том слу-
чае, если назначенная пенсия меньше прожиточного минимума, уста-
новленного властями в регионе проживания.

О том, как обжаловать  
отказ в инвалидности,  

читайте в инструкции Центров  
на справедливо-центр.рф  

в разделе ИНВАЛИДАМ
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Размер пенсии инвалида зависит от установленной группы инва-
лидности, наличия страхового стажа и других факторов.

 Социальная пенсия. Назначается инвалидам, не имеющим 
страхового стажа, а также детям-инвалидам и инвалидам  
с детства.

 Страховая пенсия. Назначается инвалидам, имеющим хотя 
бы один день страхового стажа.

 Государственная пенсия. Назначается отдельным 
категориям граждан независимо от стажа.

 Военная пенсия. Назначается военнослужащим, ставшим 
инвалидами вследствие военной травмы или заболевания, 
полученного в период службы.

Пенсии по инвалидности ежегодно индексируются. 

Дата индексации зависит от вида выплат:
	 1 февраля каждого года индексируется страховая пенсия по ин-

валидности (в 2025 году индексация проведена с января и соста-
вила 9,5%);

	 1 февраля индексируются ежемесячная денежная выплата  
и стоимость набора социальных услуг;

	 1 апреля индексируются социальная и государственная пенсии.

ВАЖНО ЗНАТЬ! 

Коэффициент индексации устанавливает Правительство 
РФ. Повышение пенсий в результате индексации происходит 
автоматически. Подавать заявление на прибавку к пенсии  
не нужно.
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ПРАВИЛА НАЗНАЧЕНИЯ И РАЗМЕР ПЕНСИИ

Социальная пенсия по инвалидности 

Назначается детям и взрослым, не имеющим страхового 
стажа.
Социальные пенсии по инвалидности индексируются 1 апреля 

каждого года.
В 2025 году Постановлением Правительства РФ от 7 марта  

2025 года №287 «Об утверждении коэффициента индексации с 1 апре-
ля 2025 года социальных пенсий» размер индексации составил 14,75%.

С учетом индексации с 1 апреля 2025 года базовый размер соци-
альной пенсии (без учета районных коэффициентов) составил:
 инвалидам с детства I группы и детям-инвалидам –  

21 177,59 рубля;
 инвалидам I группы и инвалидам с детства II группы –  

17 648,24 рубля;
 инвалидам II группы (кроме инвалидов с детства) –  

8824,08 рубля;
 инвалидам III группы – 7500,53 рубля.

Страховая пенсия по инвалидности 

Страховая пенсия зависит от стажа, накопленных пенсионных 
баллов, количества иждивенцев у инвалида, группы 
инвалидности, проживания в районах Крайнего Севера  
и приравненных к ним местностях, стажа работы в регионах 
Крайнего Севера.

Пенсия состоит из двух частей.
Первая часть зависит от накопленных индивидуальных пенсион-

ных коэффициентов (ИПК) и их стоимости.
В 2025 году это 145,69 рубля.

Вторая часть – фиксированная выплата.
На ее размер влияют установленная группа инвалидности, нали-

чие иждивенцев, общий стаж работы, а также проживание или работа 
в регионах Крайнего Севера.
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Минимальный размер фиксированной выплаты без учета ижди-
венцев, районного коэффициента и стажа в 2025 году составил:
 инвалидам I группы – 19 129,40 рубля;
 инвалидам II группы – 8907,70 рубля;
 инвалидам III группы – 4453,85 рубля.

Обратите внимание: страховую часть пенсии инвалиду назначают 
до наступления пенсионного возраста. 

Затем страховая пенсия по инвалидности заменяется на страховую 
пенсию по старости.

Если у получателя менее 15 лет стажа или не накоплено нужного 
количества пенсионных коэффициентов (установленный размер ИПК 
в 2025 году – не менее 30 баллов), пенсию по инвалидности продлят 
еще на 5 лет – до назначения социальной пенсии по старости.

Государственная пенсия по инвалидности

Государственную пенсию по инвалидности получают 
отдельные категории граждан. 

К ним относятся:
 космонавты;
 военнослужащие;
 пострадавшие от радиационных или техногенных катастроф;
 участники Великой Отечественной войны;
 граждане, награжденные знаками «Жителю блокадного 

Ленинграда», «Житель осажденного Севастополя»,  
«Житель осажденного Сталинграда»;

 граждане, пребывавшие в добровольческих формированиях.

Размер государственной пенсии по инвалидности устанавливает-
ся пропорционально социальной пенсии или размеру денежного до-
вольствия.
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Без учета доплат за иждивенцев и районного коэффициента госу-
дарственная пенсия по инвалидности для разных категорий состав-
ляет:
 военным – инвалидам I, II, III группы – от 150 до 300% 

социальной пенсии;
 пострадавшим от радиационных или техногенных катастроф – 

от 125 до 250% социальной пенсии;
 участникам ВОВ – от 150 до 250% социальной пенсии;
 жителям блокадного Ленинграда – от 100 до 200% социальной 

пенсии;
 космонавтам – инвалидам I, II, III группы – от 50 до 85% 

денежного довольствия;
 участникам добровольческих формирований, ставшим 

инвалидами I, II, III группы, – от 175 до 300% социальной 
пенсии.

Если инвалид воспитывает ребенка или живет в местности с тяже-
лыми климатическими условиями, ему положена доплата за ижди-
венцев и увеличение пенсии на районный коэффициент.

Пенсия по инвалидности участников СВО

Социальный фонд выплачивает государственную пенсию  
по инвалидности только участникам СВО, служившим  
в составе добровольческого формирования.
В соответствии с Федеральным законом РФ от 12.02.1993 №4468-1, 

военнослужащим по контракту (не добровольцам) или призванным 
по мобилизации государственную пенсию по инвалидности оформ-
ляют и выплачивают силовые ведомства: Минобороны, Росгвардия, 
МВД и др.

Ветеран СВО имеет право получать одновременно две пенсии: 
страховую пенсию по старости и государственную пенсию по ин-
валидности.
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Размер пенсии повышается,  
если на содержании ветерана СВО находятся: 

 дети (несовершеннолетние, либо учащиеся до 23 лет,  
либо стали инвалидами до 18 лет);

 родители, супруг или супруга (если достигли возраста  
65 и 60 лет либо являются инвалидами);

 братья, сестры или внуки (при условии, что они не имеют 
трудоспособных родителей); 

 дедушка или бабушка (если достигли возраста 65 и 60 лет  
либо являются инвалидами).

Размер государственной пенсии, если инвалидность получена 
из-за травмы при исполнении обязанностей в ходе СВО

I группа 23 069, 49 рубля

II группа 19 224,58 рубля

III группа 13 457,20 рубля

Размер государственной пенсии, если инвалидность  
стала следствием заболевания, полученного  

при исполнении обязанностей в ходе СВО

I группа 19 224,58 рубля

II группа 15 379,66 рубля

III группа 11 534,75 рубля

Страховая пенсия по инвалидности
 (оформляется без обращения)

13 654 рубля
(средний размер)

Ежемесячная выплата по инвалидности  
из-за травмы или заболевания,  

полученных в ходе СВО
(оформляется без обращения)

7605,52 рубля

Ежемесячная денежная компенсация по военной травме

I группа 24 076,96 рубля

II группа 12 038,46 рубля

III группа 4815,39 рубля

Дополнительное ежемесячное материальное 
обеспечение по военной травме 1000 рублей
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ К ПЕНСИИ

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ДЕНЕЖНАЯ ВЫПЛАТА  
И НАБОР СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

Ежемесячная денежная выплата (ЕДВ) – это выплата от Социально-
го фонда России, положенная инвалидам.

В результате индексации в феврале 2025 года размер ЕДВ составил:
 5830,70 рубля – для инвалидов I группы;
 4164,04 рубля – для инвалидов II группы;
 3333,34 рубля – для инвалидов III группы;
 4164,04 рубля – для категории «ребенок-инвалид»;
 8328,04 рубля при отказе от НСУ и 6599,58 рубля при его 

сохранении – для инвалидов войны;
 4582,04 рубля при отказе от НСУ;
 2853,58 рубля при его сохранении – для ветеранов боевых 

действий, а также для ветеранов со знаком «Жителю 
блокадного Ленинграда» и «Житель осажденного Севастополя».

Вместе с ЕДВ инвалидам положен также набор социальных услуг 
(НСУ).

В НСУ включают:

 санаторно-курортное лечение;
 обеспечение лекарствами;
 бесплатный проезд на пригородном железнодорожном 

транспорте, а также на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно.

С 1 февраля 2025 года НСУ был проиндексирован  
и составил 1728,46 рубля.
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Распределение по категориям, которые входят в набор социальных 
услуг, в денежном эквиваленте выглядит следующим образом: 
 санаторно-курортное лечение – 205,95 рубля;
 обеспечение лекарствами и медизделями – 1331,30 рубля;
 проезд на электричке – 191,21 рубля ежемесячно.

Набор услуг можно получать в натуральной форме или в денежном 
эквиваленте.

При выборе денежного эквивалента инвалид может получить день-
ги за весь набор услуг или только за его часть.

Например, выбрать компенсацию вместо права на бесплатный 
проезд, но сохранить возможность получать лекарства.

Если инвалид решил полностью заменить НСУ на ЕДВ, стоимость 
социальных услуг будет добавлена к ежемесячной денежной выплате.

ДОПЛАТА К ПЕНСИИ  
ДО ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА

Социальная доплата – это прибавка к пенсии неработающего 
пенсионера до прожиточного минимума пенсионера  
в регионе.

Согласно законодательству, выплаты неработающему пенсионеру 
не могут быть меньше, чем прожиточный минимум, установленный 
для пенсионеров в регионе его проживания.

При расчете общей суммы материального обеспечения учитыва-
ются пенсия, срочная пенсионная выплата, ежемесячная денежная 
выплата и все получаемые меры поддержки.

Если итоговый размер выплат меньше прожиточного минимума, 
назначается социальная доплата.

Как правило, региональная социальная доплата к пенсии 
должна назначаться в беззаявительном порядке, автоматически.

Но в некоторых регионах (к примеру, в Москве) это делают  
в заявительном порядке.

Если доплату по каким-либо причинам не установили автомати-
чески, необходимо обратиться с запросом в отделение Социального 
фонда по месту жительства или в МФЦ.
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КОМПЕНСАЦИОННЫЕ ВЫПЛАТЫ  
ПО УХОДУ ЗА ИНВАЛИДОМ

УХОД ЗА ИНВАЛИДАМИ I ГРУППЫ  
И ГРАЖДАНАМИ СТАРШЕ 80 ЛЕТ

С 1 января 2025 года вступил в силу Федеральный закон от 
08.08.2024 №313-ФЗ, который изменил механизм осуществления 
компенсационных выплат по уходу за инвалидами и престарелыми 
гражданами.

Компенсационная выплата за уход теперь включена  
в состав пенсии того, кто нуждается в уходе  
(за исключением инвалидов I группы с детства).

Она стала частью фиксированной выплаты к страховой пенсии 
(пенсии по старости), назначается автоматически и индексируется 
вместе с пенсионными выплатами. При этом сумма не выделяется от-
дельной строкой в документах на доставку пенсии.

Надбавка устанавливается в автоматическом порядке без истребо-
вания от пенсионера каких-либо заявлений или подтверждающих до-
кументов. Надбавку к пенсии установят по факту назначения пенсии 
по инвалидности либо достижения пенсионером возраста 80 лет. При 
установлении одновременно двух пенсий надбавка будет установлена 
только к одной из пенсий.

При этом пенсионера должны уведомить о назначении надбавки 
в течение трех рабочих дней с момента принятия СФР соответству-
ющего решения (п. 7 ст. 18.1 Федерального закона от 15.12.2001 
№166-ФЗ).

В 2025 году выплата по уходу за инвалидами и гражданами 
старшего возраста составляет 1314 рублей в месяц.
Величина надбавки для граждан, проживающих в районах 
Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, увеличена  
на соответствующий районный коэффициент, 
устанавливаемый Правительством РФ на весь период 
проживания получателей пенсии в этих районах и местностях.

!!
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Обратите внимание: при выезде получателей из местностей с тя-
желыми климатическими условиями на новое постоянное место жи-
тельства размер надбавки будет снижен, и ее начнут выплачивать без 
учета районного коэффициента.

Тем помощникам, которые начали получать деньги за уход до всту-
пления в силу законодательных изменений, выплаты продолжат пла-
тить до окончания периода, на который были назначены.

Период ухода за людьми с инвалидностью I группы или лицами 
старше 80 лет учитывается в страховой стаж трудоспособным 
гражданам – 1,8 ИПК за год. Но с 2025 года – только в заявитель-
ном порядке!

Периоды ухода до 2025 года гражданам учтены на индивидуаль-
ных лицевых счетах трудоспособных граждан. Обращаться в СФР  
не нужно.

А вот начиная с 2025 года для учета периода ухода на индивидуаль-
ном лицевом счете трудоспособным гражданам необходимо подавать 
соответствующее заявление в СФР по месту жительства.

УХОД ЗА ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ  
И ИНВАЛИДАМИ I ГРУППЫ С ДЕТСТВА

Для родителей и опекунов детей-инвалидов и инвалидов  
I группы с детства выплата составляет 10 950 рублей.

До 2025 года выплата полагалась только родителям  
и опекунам, попечителям и усыновителям. Остальные граждане, 
осуществляющие уход, получали 1200 рублей.

С 2025 года право на повышенную выплату имеют:
 трудоспособные родители (усыновители) или опекуны 

(попечители);
 трудоспособные граждане, которые не работают  

и ухаживают за детьми с инвалидностью или инвалидами  
с детства I группы.
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При этом, лица, осуществляющие уход: 
 родитель или опекун – может быть как неработающим,  

так и работающим в режиме неполного рабочего времени;
 иные лица (бабушки, дедушки, другие родственники) могут 

быть только неработающими;
 не должен являться получателем пенсии или пособия  

по безработице.
Если уход за ребенком с инвалидностью или инвалидом с детства  

I группы осуществляют несколько человек, ежемесячная выплата на-
значается только одному из них.

Обязательные условия назначения выплаты за уход,  
если гражданин не является родителем (усыновителем,  
опекуном или попечителем): 

1. Трудоспособность
Гражданин не должен быть пенсионером, инвалидом или быть 

младше 16 лет.

2. Отсутствие дохода
Гражданин не должен быть работающим (выплаты по уходу за ин-

валидом назначаются только неработающему). Также не должен по-
лучать пенсию, пособия и иные региональные или государственные 
выплаты.

3. Место проживания
Гражданин должен проживать в одном населенном пункте с недее-

способным гражданином.

При несоблюдении хотя бы одного из этих условий в оформлении 
будет отказано.

ВАЖНО ЗНАТЬ! 

В случае прекращения ухода, выхода на работу на полный 
рабочий день, начала иной деятельности, подлежащей 
включению в страховой стаж, назначения пенсии, пособия  
по безработице гражданин обязан в течение 5 дней  
известить об этом Соцфонд.
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Это необходимо, чтобы своевременно прекратить осуществление 
ежемесячной выплаты. В противном случае гражданину придется 
вернуть в СФР неправомерно полученные денежные средства.

Льготы лицам, ухаживающим за гражданином  
с инвалидностью I группы

Можно получить:
 компенсацию ЖКУ в размере 50%;
 ежегодный отпуск в санатории при сопровождении в санаторий 

подопечного;
 возможность не платить налог на имущество  

(ст. 407 Налогового кодекса РФ);
 возможность не платить транспортный налог на автомобиль 

мощностью до 200 лошадиных сил;
 стандартный налоговый вычет в повышенном размере, если 

инвалид I группы является учащимся очной формы обучения 
(аспирант, ординатор, интерн, студент в возрасте до 24 лет);

 отсрочка от призыва на военную службу.

Учет ухода в страховой стаж
Периоды ухода за детьми-инвалидами по-прежнему учитываются 

в страховой стаж ухаживающих трудоспособных граждан.
За каждый год ухода начисляется 1,8 пенсионного коэффициента 

и 1 год стажа.
Если граждане проживают в районах Крайнего Севера или прирав-

ненных к нему территориях, компенсация или ежемесячная выплата 
увеличивается на районный коэффициент.

Какие документы нужны для оформления по уходу  
за людьми с инвалидностью и лицами, достигшими 80 лет

Для оформления выплаты по уходу за ребенком-инвалидом или ин-
валидом с детства I группы:

– заявление с указанием даты начала ухода и вашего места 
жительства;

– заявление лица о согласии на осуществление за ним ухода;
– паспорт;
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– документы, подтверждающие родственные связи, 
установление опеки или попечительства (свидетельство  
о рождении, свидетельство об усыновлении).

Для оформления выплаты по уходу за инвалидом I группы и лицом, 
достигшим 80 лет, необходимо подать 2 заявления:

– кто будет ухаживать: о назначении ежемесячной 
компенсационной выплаты неработающему трудоспособному 
лицу, осуществляющему уход за нетрудоспособным 
гражданином;

– за кем будут ухаживать: о согласии на осуществление ухода.

Почему могут прекратить/отказать в выплатах по уходу  
за человеком с инвалидностью, лицом старше 80 лет
 инвалид, за которым осуществлялся уход, умер 
 гражданин, который осуществлял уход, трудоустроился (вышел 

на пенсию, встал на учет в Центр занятости);
 закончился период, на который была установлена инвалидность.

КАК ОФОРМИТЬ ПЕНСИЮ  
ПО ИНВАЛИДНОСТИ

С 2022 года страховая и социальная пенсия по инвалидности на-
значается автоматически со дня признания лица инвалидом.

То есть подавать заявление не требуется.
Данные о статусе инвалида включают в Федеральный реестр ин-

валидов (ФГИС ФРИ), после чего сведения передают в Социальный 
фонд России.

Выплату назначают в течение 5 рабочих дней после получения 
информации СФР. Инвалиду направят уведомление в Личный 
кабинет на «Госуслугах» или по почте, если гражданин не 
зарегистрирован на портале «Госуслуги».

После этого нужно выбрать способ получения выплат: на счет  
в банке или «Почтой России».

Заявление о способе доставки пенсии можно заполнить на портале 
«Госуслуги», а также лично в МФЦ или отделении Соцфонда.
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КОМУ ПОЛОЖЕНЫ ДВЕ ПЕНСИИ ОДНОВРЕМЕННО

Право получать одновременно пенсию по инвалидности и по ста-
рости имеют получатели государственной пенсии: военные с трав-
мой, участники ВОВ, граждане, награжденные знаком «Жителю бло-
кадного Ленинграда», и другие.

Две пенсии могут быть также установлены членам семей, потеряв-
ших кормильца:
 родителям военнослужащих, которые погибли (умерли) в период 

прохождения военной службы по призыву или умерли после уволь-
нения с военной службы вследствие военной травмы;

 родителям граждан, пребывавших в добровольческих формиро-
ваниях, которые погибли (умерли) в период пребывания в добро-
вольческом формировании либо умерли после окончания действия 
контракта о пребывании в добровольческом формировании, и при-
чиной смерти стали увечья (ранения, травмы, контузии) или забо-
левания, полученные в связи с исполнением обязанностей по кон-
тракту;

 вдовам военнослужащих, погибших в период прохождения воен-
ной службы по призыву вследствие военной травмы (если эти жен-
щины не вступили в новый брак);

 вдовам (вдовцам) граждан, пребывавших в добровольческих фор-
мированиях, погибших (умерших) вследствие увечья (ранения, 
травмы, контузии) или заболевания, полученных в связи с исполне-
нием обязанностей (если эти граждане не вступили в новый брак);

 детям-инвалидам, являющимся детьми военнослужащих, прохо-
дивших военную службу по призыву, погибших (умерших) в пери-
од прохождения военной службы или умерших вследствие военной 
травмы после увольнения с военной службы;

 детям-инвалидам, являющимся детьми граждан, пребывавших  
в добровольческих формированиях, погибших (умерших) в пери-
од пребывания в добровольческих формированиях или умерших 
вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) или заболевания, 
полученных в связи с исполнением обязанностей по контракту, по-
сле окончания действия контракта;
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 инвалидам с детства I и II групп, являющимся детьми военнослужа-
щих, проходивших военную службу по призыву, погибших (умер-
ших) в период прохождения военной службы или умерших вслед-
ствие военной травмы после увольнения с военной службы;

 инвалидам с детства I и II групп, являющимся детьми граждан, 
пребывавших в добровольческих формированиях, погибших 
(умерших) в период пребывания в формированиях или умерших 
вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) или заболевания, 
полученных в связи с исполнением обязанностей по контракту, по-
сле окончания действия контракта;

 нетрудоспособным членам семей отдельных категорий граждан, 
пострадавших в результате катастрофы на Чернобыльской АЭС;

 членам семей погибших (умерших) граждан из числа космонавтов.

Для реализации права на одновременное получение двух пенсий 
необходимо обратиться с заявлением о назначении второй пенсии  
в любой территориальный орган СФР или в МФЦ.

Остальные инвалиды не могут получать две пенсии одновременно. 
По достижении пенсионного возраста пенсию по инвалидности заме-
нят на пенсию по старости.

КОГДА МОГУТ ВЫЙТИ НА ПЕНСИЮ ПО СТАРОСТИ 
РАБОТАЮЩИЕ ИНВАЛИДЫ

Человек с инвалидностью может оформить страховую пенсию 
по старости раньше установленного возраста при наличии ин-
дивидуального пенсионного коэффициента (ИПК) не менее 30 
и соблюдении ряда условий.

Люди с инвалидностью I группы по зрению могут выйти на пенсию:
 мужчины – в 50 лет при наличии страхового стажа не менее 15 лет;
 женщины – в 40 лет при наличии страхового стажа не менее 10 лет;

Лилипуты и карлики могут выйти на пенсию:
 мужчины – в 45 лет при наличии страхового стажа не менее 20 лет;
 женщины – в 40 лет при наличии страхового стажа не менее 15 лет.
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Люди с инвалидностью из-за военной травмы могут досрочно 
оформить пенсию по старости:
 мужчины – в 55 лет при наличии страхового стажа не менее 25 лет;
 женщины – в 50 лет при наличии страхового стажа не менее 20 лет.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ, ЕСЛИ ПЕНСИЯ НЕ ПРИШЛА
Выплата пенсии может задерживаться из-за выходных дней, тех-

нических неполадок, ошибок в документах или по другим причинам. 
О переносе даты выплат из-за праздников Социальный фонд России 
обычно информирует на официальном сайте заранее.

В остальных случаях при задержках пенсии информацию можно 
уточнить в территориальном органе СФР или по телефону горячей 
линии Соцфонда: 8-800-10-000-01.

Если выплату пенсии задержали на срок более двух недель, по-
лучатель может подать жалобу в Социальный фонд.

Сделать это можно онлайн с помощью электронной приемной, от-
нести жалобу лично в ближайшее отделение или отправить по почте.

Срок рассмотрения обращения – до 15 рабочих дней.
Также заявитель может обжаловать ответ, если проблему решить 

не удалось: написать жалобу вышестоящему должностному лицу  
в СФР или подать исковое заявление в суд.

МОГУТ ЛИ СУДЕБНЫЕ ПРИСТАВЫ  
ВЗЫСКАТЬ ПЕНСИЮ ПО ИНВАЛИДНОСТИ

Социальная пенсия по инвалидности включена в перечень дохо-
дов, которые нельзя взыскать с гражданина в рамках исполнительно-
го производства.

Поэтому приставы-исполнители не могут взы-
скать эти средства с вашего счета. Помимо самой 
пенсии от взыскания также защищены федераль-
ная и региональная социальные доплаты.

А вот страховая 
пенсия по инвалид-
ности не защищена 
от взысканий, поэто-
му ее приставы могут 
списать с вашего счета  
в счет уплаты долга.

Почему важно  
уведомить банк и пристава  

о неприкосновенности 
дохода – 

на справедливо-центр.рф  
в разделе ФИНАНСЫ.
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